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FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesion No.

Sesién 13y 14

Préctica (s) o tema (s)

Autonomia y toma de decisiones en salud y nutricién

Mensaje

"Tu salud, tu decisién: inférmate, no te dejes engafar.”

Objetivo IEC

Los participantes lograran identificar fuentes confiables de informacién relacionada con la salud y desarrollar habilidades para aplicar un pensamiento critico al analizar
mensajes de salud en medios de comunicacion. A través de la accién de informarse, los participantes comprenderan la importancia de consultar fuentes oficiales vy
profesionales antes de tomar decisiones sobre su salud.

Marco de referencia

El fortalecimiento del rol activo de la persona mayor en el cuidado de su salud, asi como la promocién del pensamiento critico frente a la informacién falsa en los
medios, se enmarca en la importancia de la alfabetizacién mediética y de salud, particularmente en poblaciones vulnerables como las personas mayores. La|
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado que una de las estrategias clave para mejorar la salud de las personas mayores es el empoderamiento de estas
personas en la toma de decisiones informadas sobre su salud. Este empoderamiento se logra a través de la educacién en salud y la alfabetizacién en medios,
herramientas esenciales para que las personas mayores puedan hacer frente a la abundante informacién errénea que circula en los medios y redes sociales.

El cuidado activo de la salud implica la capacidad de las personas mayores para participar de manera auténoma en su bienestar fisico y emocional, basando sus
decisiones en evidencias cientificas y en fuentes confiables. De acuerdo con la legislacién vigente, como la Ley 1751 de 2015 en Colombia, la salud es un derecho
fundamental, y promover la educacién en salud y la capacidad critica para discernir informacién errénea es clave para proteger este derecho. La ley establece que el
acceso a la informacién de salud debe ser claro y comprensible, y en el caso de las personas mayores, especialmente vulnerables a la desinformacion, es
fundamental dotarlas de herramientas que les permitan identificar noticias falsas relacionadas con la salud.

Por otro lado, el desarrollo del pensamiento critico frente a la desinformacién se fundamenta en estudios de comunicacién y salud publica, que han demostrado que las
personas bien informadas tienen mejores resultados en su salud. Segun la Alianza para la Alfabetizacién en Salud (Health Literacy Alliance), el fortalecimiento de la|
alfabetizacién en salud contribuye directamente a la reduccién de enfermedades crénicas, mejora la adherencia al tratamiento y promueve un mayor autocuidado.
Ademés, el acceso a informacién confiable permite a las personas mayores tomar decisiones informadas sobre dietas, medicamentos y ejercicio, contribuyendo a su
bienestar integral.

En cuanto a la metodologia para la promocién de la alfabetizacién mediatica en personas mayores, se basara en la participacion activa de los beneficiarios, mediante
talleres y actividades grupales que fomenten la reflexion y el andlisis de las noticias sobre salud. La educacién en medios debe integrar tanto el conocimiento de
fuentes confiables, como la interpretacién critica de los mensajes que los medios difunden. El programa también se apoyara en los recursos de la Secretaria de
Integracion Social, que brindan materiales educativos adaptados a las personas mayores, facilitando la comprensioén y aplicacién practica de las herramientas de
alfabetizacion en salud.

Metodologia para
desarrollo de la sesion
Actividades en informacion,
educacion, comunicacion

€l

Se iniciara con una charla introductoria que proporcionaré informacién basica sobre los riesgos de la desinformacién en salud, seguida de un taller interactivo donde
los participantes analizaran ejemplos de noticias relacionadas con salud para identificar sefiales de alerta sobre posibles noticias falsas. Posteriormente, se ensefiaran
estrategias y herramientas para reconocer informacioén confiable, a través de ejemplos practicos y casos de estudio donde los participantes aplicaran lo aprendido.
Para reforzar la educacion, se organizard una actividad de reflexion y debate donde los participantes compartirdn sus experiencias personales sobre cémo la|
desinformacioén ha impactado su salud o la de sus seres queridos, promoviendo el intercambio de ideas y la comunicacién efectiva. El objetivo final es empoderar a las
personas mayores para que asuman un rol activo en el autocuidado, desarrollando habilidades para discernir informacién confiable y tomando decisiones informadas
en su entorno.

No. de participantes por
sesion

20 personas

Herramienta pedagdgica

Presentacion visual sobre ejemplos de informacion falsa de nutricion y salud

Recursos tecnologico (computador y televisor) y talento humano (nutricionista y educador fisico).
Regls_tro fotografico  del https://www.youtube.com/shorts/DmcOySDX7P4
material

Valoracion de la sesion

Se realiza postest de la sesion

Estas sesiones deben registrarse en el formato cronograma para la promocion de promocién de practicas saludables con las fechas de implementacion.

(**) Elaborar una ficha por cada sesi6n con la correspondiente herramienta pedagégica que se requiera para el desarrollo de la estrategia.
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SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE

LOCALIDAD: PUENTE ARANDA

PRACTICA O TEMA: AUTONOMIA Y TOMA DE DECISIONES EN SALUD Y NUTRICION

TOTAL HORAS:

1HORA

PROFESIONAL RESPONSABLE: DAVID ESTEBAN PERDOMO SOSSA

PROFESION: NUTRICION
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacién en condicién de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desarrolladas desde la Subdireccion para la Discapacidad no se

diligencia la casilla de firma.

NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC desarrolladas con
corresponden a los datos del beneficiario del servicio.
i ion dirigidas a

NOTA ACLARATORIA 3: para de pre

de la Subdi

poblacién de servicios

i6n para la Disc:

, cuando se requil

preimp

, vejez , u ofras subdirecciones los datos que se registran en el formato

i6n del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato

prediligenciado tomando el listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubxcando el encabezado y la columna para las firnas correspondientes.

NOTA ACLARATORIA 4: para i de p

de servicios

6n dirigidas a f

de la subdi

cada uno de ellos y sus modalidades. con el ﬁn de no incurrir en nglmdad s

i6n para la Infancia, y subdireccion para la Familia se diligencian los formatos definidos para

“Tratamiento de datos p . Los datos per

aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién

alguna en propésito dlferenle ala de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".




Lugar: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Convenio: 8076 de 2025

Componente: Nutricion y salubridad

Profesional: David Esteban Perdomo Sossa

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD IEC: SESION 13 y 14: Importancia del consumo regular de agua y liquidos seguros.

5
; i . ik
ﬂ*ﬁ o,

y -



	e999ba6acd2ec319b382d8235b6725855034cde16afbcc3286f5f078201b35ba.pdf
	a38a6408443a3631a30192914dd84d2fac9f29813499f45904b4ab66701b9dd9.pdf

	7b785bb0b308c377e72b3cf0bbad592e8a87a893b830dacebb4567a34bd072c7.pdf
	131a24d584a566c9e42b941962773860a3c19a86d9f6f47ee4a2da213ac69e6c.pdf
	137a07473a7d00346cf858df02bcb2c34d743d232bff2985489fee6d70a6a61e.pdf


