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Sesión No.

Práctica (s) o tema (s)

Mensaje 

Objetivo IEC

Marco de referencia

Metodología para el

desarrollo de la sesión

Actividades en información,

educación, comunicación 

No. de participantes por

sesión

Herramienta pedagógica

Recursos

Registro fotográfico del

material

Valoración de la sesión

"Tu salud, tu decisión: infórmate, no te dejes engañar."

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO CONSTRUCCIÓN ESTRATEGIAS DE INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE 

PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA -PPSANAF

FICHA TÉCNICA PARA LA PLANEACIÓN DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGÓGICAS (**)

Sesión 13 y 14

Autonomía y toma de decisiones en salud y nutrición

https://www.youtube.com/shorts/Dmc0ySDX7P4

https://1drv.ms/f/c/BE08598C4C9357C8/Eo8I7lEPyEpOm7V4FptkqPgBwAP7McFBSlhbZ-9FWZuS1g?e=POXVNt

Estas sesiones deben registrarse en el formato cronograma para la promoción de promoción de prácticas saludables con las fechas de implementación.

(**) Elaborar una ficha por cada sesión con la correspondiente herramienta pedagógica que se requiera para el desarrollo de la estrategia.

Los participantes lograrán identificar fuentes confiables de información relacionada con la salud y desarrollar habilidades para aplicar un pensamiento crítico al analizar

mensajes de salud en medios de comunicación. A través de la acción de informarse, los participantes comprenderán la importancia de consultar fuentes oficiales y

profesionales antes de tomar decisiones sobre su salud.

El fortalecimiento del rol activo de la persona mayor en el cuidado de su salud, así como la promoción del pensamiento crítico frente a la información falsa en los

medios, se enmarca en la importancia de la alfabetización mediática y de salud, particularmente en poblaciones vulnerables como las personas mayores. La

Organización Mundial de la Salud (OMS) ha señalado que una de las estrategias clave para mejorar la salud de las personas mayores es el empoderamiento de estas

personas en la toma de decisiones informadas sobre su salud. Este empoderamiento se logra a través de la educación en salud y la alfabetización en medios,

herramientas esenciales para que las personas mayores puedan hacer frente a la abundante información errónea que circula en los medios y redes sociales.

El cuidado activo de la salud implica la capacidad de las personas mayores para participar de manera autónoma en su bienestar físico y emocional, basando sus

decisiones en evidencias científicas y en fuentes confiables. De acuerdo con la legislación vigente, como la Ley 1751 de 2015 en Colombia, la salud es un derecho

fundamental, y promover la educación en salud y la capacidad crítica para discernir información errónea es clave para proteger este derecho. La ley establece que el

acceso a la información de salud debe ser claro y comprensible, y en el caso de las personas mayores, especialmente vulnerables a la desinformación, es

fundamental dotarlas de herramientas que les permitan identificar noticias falsas relacionadas con la salud.

Por otro lado, el desarrollo del pensamiento crítico frente a la desinformación se fundamenta en estudios de comunicación y salud pública, que han demostrado que las

personas bien informadas tienen mejores resultados en su salud. Según la Alianza para la Alfabetización en Salud (Health Literacy Alliance), el fortalecimiento de la

alfabetización en salud contribuye directamente a la reducción de enfermedades crónicas, mejora la adherencia al tratamiento y promueve un mayor autocuidado.

Además, el acceso a información confiable permite a las personas mayores tomar decisiones informadas sobre dietas, medicamentos y ejercicio, contribuyendo a su

bienestar integral.

En cuanto a la metodología para la promoción de la alfabetización mediática en personas mayores, se basará en la participación activa de los beneficiarios, mediante

talleres y actividades grupales que fomenten la reflexión y el análisis de las noticias sobre salud. La educación en medios debe integrar tanto el conocimiento de

fuentes confiables, como la interpretación crítica de los mensajes que los medios difunden. El programa también se apoyará en los recursos de la Secretaría de

Integración Social, que brindan materiales educativos adaptados a las personas mayores, facilitando la comprensión y aplicación práctica de las herramientas de

alfabetización en salud.

Se iniciará con una charla introductoria que proporcionará información básica sobre los riesgos de la desinformación en salud, seguida de un taller interactivo donde

los participantes analizarán ejemplos de noticias relacionadas con salud para identificar señales de alerta sobre posibles noticias falsas. Posteriormente, se enseñarán

estrategias y herramientas para reconocer información confiable, a través de ejemplos prácticos y casos de estudio donde los participantes aplicarán lo aprendido.

Para reforzar la educación, se organizará una actividad de reflexión y debate donde los participantes compartirán sus experiencias personales sobre cómo la

desinformación ha impactado su salud o la de sus seres queridos, promoviendo el intercambio de ideas y la comunicación efectiva. El objetivo final es empoderar a las

personas mayores para que asuman un rol activo en el autocuidado, desarrollando habilidades para discernir información confiable y tomando decisiones informadas

en su entorno.

20 personas

Presentación visual sobre ejemplos de información falsa de nutricion y salud 

tecnologico (computador y televisor) y  talento humano (nutricionista y educador físico).

Se realiza postest de la sesión

https://www.youtube.com/shorts/Dmc0ySDX7P4
https://1drv.ms/f/c/BE08598C4C9357C8/Eo8I7lEPyEpOm7V4FptkqPgBwAP7McFBSlhbZ-9FWZuS1g?e=POXVNt
https://www.youtube.com/shorts/Dmc0ySDX7P4
https://1drv.ms/f/c/BE08598C4C9357C8/Eo8I7lEPyEpOm7V4FptkqPgBwAP7McFBSlhbZ-9FWZuS1g?e=POXVNt




Lugar: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Convenio: 8076 de 2025 

Componente: Nutrición y salubridad 

Profesional: David Esteban Perdomo Sossa 

REGISTRO FOTOGRÁFICO ACTIVIDAD IEC: SESIÓN 13 y 14: Importancia del consumo regular de agua y líquidos seguros. 
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